
Программа «Коррекция метаболических заболеваний» 

 
В основе всех метаболических заболеваний лежит ожирение, поэтому это первая и 

основополагающая ступенька в решении многих нарушений обмена веществ, желчнокаменной 

болезни, нарушении обмена липидов, атеросклероза, артериальной гипертензии, сахарного диабета 2 

типа и т.д. 

Вы избавитесь от лишних килограммов, оздоровите организм! У Вас появится уникальная 

возможность научиться основным методам регуляции питания, уменьшения объемов тела и контроля 

своего веса за 14 дней участия в программе «Коррекция метаболических заболеваний». 

 

Программа включает: 

1. Диагностика: лабораторные исследования, УЗИ органов брюшной полости, ЭКГ, 

консультации врачей – специалистов: терапевта, эндокринолога, кардиолога, психотерапевта, 

физиотерапевта, диетолога. 

2. Медицинские назначения и процедуры: бальнеология, массаж, ароматерапия, спелеотерапия, 

фитотерапия (чай травяной, кислородный коктейль, пектин), бассейн, термотерапия (сауна, хамам), 

аквааэробика, тренажерный зал, терренкур (лечебная ходьба), тренинги, сеансы, ЛФК.  

Индивидуальный подход к каждому! 
 

Программа «Чистая кожа» 
 

1. Консультация врача-терапевта: первичный, повторный и заключительный прием. (3 

процедуры)  

2. Электрокардиография (ЭКГ). (2 процедуры)  

3. Лабораторные тесты (общий анализ крови, общий анализ мочи). (1 процедура)  

4. Консультации врачей специалистов. (1 процедура)  

5. Пароуглекислые ванны. (6 процедур)  

6. Грязелечение (озокерит) аппликационное, на пораженные участки: улучшает 

кровообращение, снимает напряжение. (6 процедур)  

7. Ароматерапия воздействует на нервную систему, успокаивает. (6 процедур)  

8. Аппаратная физиотерапия**: амплипульстерапия, амплипульсфорез лекарственных 

растворов, электрофорез лекарственный, гальванизация, УВЧ-терапия, КУФ-терапия, Д′ 

Арсонвализация, ультразвуковая терапия, фонофорез лекарственных мазей, фонофорез нафталанской 

нефти. (6 процедур)  

9. УЗИ-диагностика (по показаниям) (1 процедура)  

10. Ручной массаж. (6 процедур)  

11. Спа-процедуры: пилинг и водорослевое обертывание - нормализует питание кожи, 

повышает упругость кожи.(1 процедура)  

12. Иглорефлексотерапия - восстанавливает нервную систему, улучшает качество жизни. (3 

процедуры)  

13. Гипокситерапия (горный воздух) улучшает питание кожи и скорость восстановления 

кожных покровов.(6 процедур)  

14. Озонотерапия восстанавливает и омолаживает кожный покров. (3 процедуры)  

15. Фитотерапия - фито-чай, кислородный коктейль. (6 процедур)  

16. Терренкур – дозированная ходьба. (14 процедур)  

17. Климатолечение - солнечные и воздушные ванны, талассотерапия, аэрофототерапия. (14 

процедур)  

18. Лечебная физкультура (ЛФК) — занятия в группах. (14 процедур)  

19. Оказание симптоматической медицинской помощи  

** назначается не более 2 видов физиотерапии 
 


